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河南农业大学体育学院文件
院政教〔2020〕1号

体育学院
公共体育课保健班实施细则（试行）

各部、系、中心：

为进一步贯彻执行全国教育大会精神，促进大学生体质健

康全面发展，根据我校实际情况特制订实施细则，细则如下：

1.体育保健班是公共体育课的一种形式，只对有特殊体质

的学生开设，保健班课程按正常公共体育课程要求进行管理。

每学期开学，任课教师向全体学生进行安全教育并告知保健班

相关安排，学生应如实向任课教师报告身体状况。

2.个别学生因长期患严重疾病（高血压、心脏病、肾病、

癫痫病等）、身体残疾、功能障碍等不能参加正常公共体育课程

学习，应参加体育保健班学习，学生需提出书面申请（附相应

证明材料），审核后方可加入保健班。除身体有明显残疾外，其
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他情况的学生均应提供县级以上医院或河南农业大学校医院的

证明。

3.学生在正常公共体育课上课期间检查出患有上述疾病

的应及时向任课教师报告、提出书面申请（附相应证明材料）

并与保健班任课教师沟通，保健班任课教师可根据实际情况酌

情安排,任课教师审核后方可加入保健班。

4.体育保健班成绩管理按正常体育课成绩管理，体育保健

班上课的学生必须按要求参加体育保健班的考试，体育成绩由

考勤、期末考核等构成，考核内容由任课教师根据实际情况设

定，无故不参加者按学校相关规定处理。

5.在开课期间因运动受损、意外受伤、病后（手术后）恢

复等导致不能正常参加体育课考试的应及时办理缓考手续；如

遇特殊情况，学生自愿参加考试且因身体原因只能参加部分项

目考试的，由学生本人提出书面申请（签名），任课教师可根据

实际情况对参加的考试项目评分，考试成绩只对参加的考试项

目认定。

附件：体育学院体育保健班申请表

体育学院

2020 年 11 月 20 日
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附件

体育学院体育保健班申请表

20 ——20 第 学期

姓名： 学号： 性别：

学院： 班级：

联系地址： 联系电话：

申请原因（附佐证资料）：

签名： 年 月 日

任课教师意见：

签名： 年 月 日

备注：

注：1.体育保健课是体育课的一种形式，只对有特殊体质的学生开设，申请者应

于开学初 3 周内提出，经审查同意后统一编入保健班上课，上课期间无故

不参加者按学校相关规定处理；体育成绩依照考勤、期末考核情况进行评定。

2.申请书一式两份，一份交保健班任课教师，一份交体育学院公共体育教学

部存档。
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───────────────────────────────
河南农业大学体育学院 2020 年 11 月 20 日印发

───────────────────────────────


